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GLP-1  medical diet

GLP-1（リベルサス・マンジャロ）

メディカルダイエットとは？ 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00～
 12：00 ● ● ● ─ ● ● ─

15：00～
18：00 ● ● ● ● ● ─ ─

診療 時 間 ・アクセス

•柏矢町駅から徒歩８分
•安曇野ＩＣから車で８分

木曜午前・土曜午後・日曜・祝日

•受付は8:30、14:30からとなります
•クレジットカード決済・ＱRコード決済対応
※当院はマイナンバーカードの健康保険証利用・電子処方箋対応の医療機関です

休診日 

h t t p s : / / w w w . y a m am o t o - e n t . c o m /

〒399-8303 長野県安曇野市穂高984-2

0263-82-7525

公式HP WEB予約 LINE友達登録

\  お電話はもちろんWEB予約も行っています /

新
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　GLP-1メディカルダイエットは、薬の力で食欲や
血糖をコントロールし、無理なく体重減少を目指す
医療的なダイエット方法です。
　当院では、毎日内服の「リベルサス」 または
週1回注射の「マンジャロ」 を使用し、医師の管理
のもとで安全に治療を進めます。

　マンジャロ・リベルサスともに肥満治療薬と同一

の有効成分でできています。

　また、必要に応じて 「メトホルミン」 を併用する

ことで、糖の吸収を抑え、より効果的な体重管理を

サポートします。

小腸から分泌される

「食欲を抑えるホルモン」を
応用した新しい治療



副作用について治療について

［ 起こりやすい副作用 ］
悪心、嘔気、下痢、便秘、倦怠感、食欲不振

［ 稀に起こる副作用 ］
低血糖、急性膵炎、胆嚢炎・胆石症、黄疸、アナフィラキシー

［ 起こりやすい副作用 ］
悪心、嘔気、下痢、便秘、倦怠感、食欲不振

［ 稀に起こる副作用 ］
乳酸アシドーシス、貧血、低血糖、肝障害、横紋筋融解症、アナフィラキシー

•糖尿病のある方
•妊娠中・授乳中・妊娠を希望される方
•精神疾患・摂食障害のある方
•内分泌疾患のある方
•腎障害・肝障害・重度の胃腸障害がある方
•膵炎・胆嚢炎・胆石症の既往がある方
•激しい運動・多量の飲酒習慣のある方
•悪性腫瘍の治療中の方
•ワーファリン・経口避妊薬を服用中の方

•18～69歳の方
•BMI 19.5以上の方
（※マンジャロは22以上）

リベルサス・マンジャロ

メトホルミン

治療を受けられない方治療を受けられる方

注意事項
•自由診療となり、オンライン診療は行っていません。
•同一の有効成分を含んでいますが痩身治療薬としての承認を
　受けた薬ではありません。
•食事療法・運動療法との併用が効果的です。
•過度な食事制限や運動、誤った使用は健康被害を招く恐れが
　あります。
•効果には個人差があり、必ずしも期待通りの減量を保証する
　ものではありません。
•副作用が発生した場合も医薬品副作用被害救済制度の
　対象外となり、自己負担での治療となります。
•当院では副作用・合併症に対する責任を負いかねますので、
　あらかじめご了承ください。
•薬の返品・交換はできません。

GLP-1
メディカルダイエット

診察と安全管理について初回診察（血液検査含む）/ 5,500円 再診 / 1,100円

メト
ホルミン

250mg 30日分 /  3,600円
500mg 30日分 /  5,760円

リベルサス マンジャロ

投与方法 毎日内服 週1回注射

効果 2～4kg減 7kg以上減

こんな方へ 注射が苦手な方 強固な肥満がある方

料金
初回（3mg+7mg）/ 13,800円
継続（7mg 30日分） / 18,000円

2.5mg / 1ヶ月 24,000円
5mg / 1ヶ月 38,400円

2つの
比較

GLP-1  medical diet

GLP-1  medical diet

•メディカルダイエットは3～6ヶ月かけて
　段階的に体重減少を目指します。

•毎月1回の対面診療で健康状態を確認し、
   安全に進めていきます。

•初回は健康状態の確認のため、
   身体測定と血液検査をお願いしています。


